
Zakaria und Gianni aus der
Jahrgangsstufe 10 nehmen am
Wettbewerb "Jugend debattiert"
teil. Was das bedeutet, liest du
hier:

Schülerstudium: Einmal die
Student*innen-Luft schnuppern?
Ariana und Hanno aus der Q1
konnten dies nun schon einmal
testen: 

Spanisch-EF Schüler*innen nehmen
am Bilbao-Austausch statt, was bei
ihnen auf dem Plan steht, kannst du
hier nachlesen: 

Indem Abenteuer/Fantasy Film
geht es um Mahito, der ein
wichtigen Menschen verlor.
Nun muss er lernen
abzuschließen und nach vorn
zu schauen. Dabei taucht er in
eine atemberaubende Welt ein
und dort lernt er vieles neues
kennen.
Ich empfehle euch diesen Film,
denn jeder wird früher oder
später die Erfahrung machen
einen geliebten Menschen zu
verlieren.
Michelle Y., 9a

Karneval wurde gefeiert, die langen
dunklen Tage sind langsam vorbei, die
ersten Arbeiten sind bereits
geschrieben und damit sind wir schon
wieder mitten im 2. Halbjahr -  es ist
auch diesen Monat wieder viel bei uns
am FRG passiert, lest selbst!Der Newsletter nur für Euch!

*NEWS NEWS NEWS* 
SCHON GELESEN, GESEHEN UND GEHÖRT?

 Februar 2024

Unsere Tipps des
Monats:  

Auf unserer
Homepage kannst

du noch mehr
Neuigkeiten finden!

BYE BYE, FEBRUAR!

https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/fahrt-nach-bruessel-2023.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/austausch-mit-bilbao-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/schuelerstudium-2023.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/index.html
https://open.spotify.com/episode/21hCgLaKnVAiCsQoQCqLwB
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/jugend-debattiert-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/austausch-mit-bilbao-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/schuelerstudium-2023.html


SAVE THE DATE: 
TAG GEGEN RASSISMUS

Hast du dich schon mal gefragt,
was Heimat eigentlich für dich
bedeutet?

Passend zum BHM rückt auch
der INTERNATIONALE TAG
GEGEN RASSISMUS immer
näher, an dem wir ein dickes
Zeichen GEGEN Rassismus in
jeglicher Form setzen. 

Dazu haben Schüler*innen
unserer Q1 des Projektkurses
“Hass 4.0” zusammen mit der
Werner von Siemens Schule und
der Stadt Düsseldorf eine
Foto-Ausstellung organisiert,
die ihr euch am 19.03. von 12-
16 Uhr anschauen könnt.

BLACK HISTORY MONTH

Der Black History Month, auch als BHM bekannt, findet vom 
1.Febuar bis zum 1. März statt. 
Im Black History Month wird an die bedeutende Geschichte und die kulturellen
Hintergründe der Schwarzen Community erinnert.
Man feiert weltweit die herausragenden Leistungen der Schwarzen Menschen,
die sie trotz aller Wiederstände wie der Zeiten von Sklaverei erreicht haben.  

Auch heute kommt Rassismus noch immer zu häufig vor, umso wichtiger ist es,
bewusst jede Community zu würdigen und für Gleichberechtigung und Respekt
einzustehen - wir am FRG machen auf jeden Fall mit!

https://www.bpb.de/veranstaltungen/reihen/engagiert/545082/der-black-history-month-2024/


Die Schulsozialarbeit ist ein freiwilliges Angebot, das heißt, ihr entscheidet, ob und wann
ihr meine Unterstützung benötigt und wie lange. 
Wenn ihr euch in einer Situation befindet in der ihr alleine nicht weiterwisst, helfe ich
euch gern weiter. 
Das kann sein bei: 
- Streitigkeiten oder Problemen mit Mitschüler/innen oder Lehrer/innen 
- Streit zu Hause oder mit Freunden allgemein 
- Sorgen/ Überforderungsgefühlen hinsichtlich deines Schulalltags 
- Mobbing/Cybermobbing 
- Begleitung Schule & Beruf 
- Geldsorgen und Schulden 
- Sozialverhalten, Abhängigkeiten wie Zigaretten, Drogen, Alkohol, etc. 
- Schwangerschaften und Vaterschaft 
- Unterstützung bei Formularen 
- Elternberatung uvm. 

Zu allem, was ihr mir erzählt und über das wir sprechen, unterliege ich der
Schweigepflicht, d.h. niemandem darf ich davon erzählen, es sei denn, ihr gebt mir eine
eindeutige Erlaubnis hierzu. 
EINE Ausnahme gibt es doch: wenn ich den Eindruck habe, dass ihr euch oder andere in
Gefahr bringt, bin ich verpflichtet eure Eltern oder andere Hilfestellen zu informieren
um euch bestmöglich zu schützen. 
In den nächsten Tagen und Wochen stelle ich mich auch persönlich in den Klassen vor. 

 Liebe Schülerinnen und Schüler des FRG, 

montags bis donnerstags 
1. Pause (09:35 – 09:55 Uhr) und 
2. Pause (11:30-11:50 Uhr) 
sowie nach Terminabsprache 
Wo? Raum der Schulsozialarbeit 1.032 

Ich freue mich auf eine tolle & vertrauensvolle Zusammenarbeit mit euch an eurer
Schule!

Judith Blum 
judith.blum@awo-duesseldorf.de 

ich möchte mich euch gern als neue Schulsozialarbeiterin
am FRG vorstellen: 
Mein Name ist Judith Blum, seit dem 14.02.2024 arbeite ich
zusammen mit Herrn Albers an eurer Schule. Angestellt bin
ich bei der Arbeiterwohlfahrt (AWO) und somit eine
neutrale Person am FRG. 

NEUES IN DER 
FRG-SCHULSOZIALARBEIT

mailto:judith.blum@awo-duesseldorf.de
mailto:judith.blum@awo-duesseldorf.de


Wie wir bereits im letzten Newsletter berichtet haben, hast du nun die
Möglichkeit, selbst zu entscheiden, wie du die Lernzeit für dich am
effektivsten gestaltest. Zudem kannst du dir die Lernzeiten+ buchen, um
mit Hilfe einer Fachlehrkraft in Deutsch, Mathe oder Englisch noch besser
zu arbeiten. 

Nutze zur Buchung deine Webuntis-
Zugangsdaten und gib immer
deinen vollständigen Namen und
deine Klasse mit an, klick hier:
https://hornse.de/ol/web/in
dex.php

Deutsch (Twardon) 1.061

Englisch (Trapp) 1.012

Mathe (Haehn) 1.022

Englisch (Rades) 1.010

Mathe (Großmann) 0.010

Deutsch (Koch) 1.011

Achtet darauf, dass du die Lernzeiten SELBST über deinen
WebUntis-Zugang buchst! Wenn deine Eltern die Lernzeiten für
dich buchen, können wir deinen Namen vielleicht nicht erkennen
und diese Buchung wird dann gelöscht und ist nicht gültig! 

Sollte zudem eine Lehrkraft der Lernzeit+ krank sein, fällt die
Lernzeit aus. Das wird dir auf dem Vertretungsplan im PZ und
bei Webuntis angezeigt - informiere dich also morgens immer
kurz, ob die Lernzeit stattfindet. 

DIE NEUEN LERNZEITEN
(PLUS)

DIENSTAGS FREITAGS

https://hornse.de/ol/web/index.php
https://hornse.de/ol/web/index.php
https://hornse.de/ol/web/index.php
https://hornse.de/ol/web/index.php


 
Die Neuntklässler, die Französisch lernen, nehmen an einem Wettbewerb
namens „Francomics“ teil. Bei diesem Wettbewerb handelt es sich um ein
Webinar, also ein Online-Seminar, bei dem du und deine Klasse dich auf eine
Entdeckungsreise in die Welt der französischen Sprache begibst.
 Die Schüler*innen sollen aus den drei vorgestellten Comics ihren
Lieblingscomic auswählen. Die Comics heißen auf Deutsch:Die Länder von Amir
von Séverine Vidal und Adrian Huelva; Der kleine Astronaut von Jean-Paul Eid;
Der Schatten der Kiefern von Cécile Dupuis und Valérian Guillaume.

Das Ziel dieses Wettbewerbs besteht darin, ein maximal zweiminütiges Video
auf Französisch zu erstellen, in dem die Teilnehmer die Leser zum Lesen von
Comics anregen.

Wir halten euch während des Wettbewerbs auf dem Laufenden.

FRANCOMICS 

DELF
ZERTIFIKAT FÜR FRANZÖSISCH

Hierbei handelt es sich um ein Zertifikat für die, die
Französisch als Fremdsprache beherrschen.Das DELF ist für
die SuS der Sekundarstufe bestimmt. Die Schülerinnen und
Schüle, die teilnehmen möchte, müssen eine Prüfung für das
gewählte Niveau ablegen. Die Anmenldung erfolgt bis zum
01.03.2024 über den Fachlehrer und die AG beginnt im April. 



Liebe Mitschülerinnen und Mitschüler,

wir möchten euch daran erinnern, dass unser Schulgelände einen Ort des Friedens und
der gegenseitigen Unterstützung darstellt. Falls es dennoch zu Konflikten oder
Meinungsverschiedenheiten kommt, möchten wir euch darauf aufmerksam machen, dass
unser Streitschlichterprogramm weiterhin verfügbar ist.

Unsere Streitschlichter sind speziell ausgebildete Schülerinnen und Schüler, die bereit
sind, bei der Suche nach einer Lösung für Konflikte zu helfen. Sie bieten
Vertraulichkeit, Neutralität und unterstützen dabei, friedliche Lösungen zu finden, die
für alle Beteiligten akzeptabel sind.

Wir freuen uns, dieses Jahr einen Schwung neue Gesichter in den Reihen der
Streitschlichter begrüßen zu dürfen. Auch die bisher bekannten Streitschlichter bleiben
euch erhalten. 

Falls ihr also Unterstützung benötigt, um Konflikte zu lösen oder euch auszusprechen,
zögert nicht, euch an unser Streitschlichterteam zu wenden. Ihr findet uns immer
montags und donnerstags zur Mittagspause (13:25-14:15) in R0.042 zur Sprechstunde.
Sollte ein dringender Bedarf zu einem Termin bestehen, kann dieser zu jeder Zeit
persönlich mit einem Streitschlichter ausgemacht werden oder ihr meldet euch einfach
über folgende E-Mail: streitschlichter@frg.wwschool.de.

Lasst uns gemeinsam daran arbeiten, ein respektvolles und harmonisches Schulumfeld
zu schaffen, in dem sich jeder sicher und unterstützt fühlt.

Eure Streitschlichter des FRG

Streitschlichterprogramm: Konflikte lösen,
ein harmonisches Miteinander fördern



KARNEVAL
CONTEST DER
UNTERSTUFE 

“LOVE IS IN THE AIR”
VALENTINSTAG 2024

Februar war der Monat der Liebe, in dem jeder seine
Zuneigung zum Ausdruck bringt, sei es für seinen Partner,
für Freunde oder Familie. 
Anlässlich des Valentinstags wurde wieder die Rosen-Aktion
von der Q2 organisiert, bei der die Schüler*innen eine Rose
oder einen Brief  für ihre Liebsten kaufen konnten. Der
Verkauf fand während der ersten und zweiten Pause im
Pausenzentrum statt, insgesamt 320 Rosen und liebe
Nachrichten wurden von Amor verschickt. Am Freitag, dem
16. Februar, wurden die Rosen und Briefe an die glücklichen
Empfänger überreicht und hinterließen viel Freude und
Liebe!

WIE ORDENTLICH UND SAUBER
IST EURE KLASSE?

Auch in diesem Jahr organisiert das FRG die Klassenraum-Awards, wobei
Organisation und Sauberkeit im Vordergrund stehen. Die erste Runde
fand diesen Monat statt und die bisherige Gewinnerklasse ist die Klasse
5c. 

Aber macht euch bereit für eine weitere Runde!!! 

Am 8. Februar wurde ein Kostüm-Contest für die 5. und 6. Klassen
organisiert, bei dem Schüler*innen in kreativen Kostümen, wie einer
Erdbeere, dem Krümelmonster, einem alten Ehepaar, Kidnapper, Alien,
Flamingo, Cowgirls, Diebe, Schneewittchen und die sieben Zwerge, teilnahmen.
Die Gewinner wurden von einer Jury, bestehend aus Schülern und Lehrern,
ausgewählt. Die Klasse 5B gewann mit dem Kostüm eines alten Ehepaars und
die Klasse 6D mit Freddie Mercury und einer Prinzessin. Der Event endete
mit einer Polonaise und soll eine jährliche Tradition werden. 

Ein Dankeschön ging an die teilnehmenden Schüler*innen und die
Schülervertretung, die den Contest ermöglichte.



Du hast weitere Fragen zu dieser Ausgabe oder Anregungen/Tipps zu Themen oder
Veranstaltungen für den nächsten Newsletter? Melde dich gerne bei uns: 

Die Mannschaft der Jungen
(EF und Q1) erreichte die
Endrunde bei den
Stadtmeisterschaften! 
Im März steht das nächste
Match an und wir drücken
natürlich alle fest die
Daumen, damit sie noch
weiter kommen!

Ex-GNTM Kandidatin Lijana Kaggwa besucht am
nächsten Freitag (8.3.24) die 8. Klassen
unserer Schule, um von ihren Erfahrungen mit
Cybermobbing zu erzählen und über den
generellen Einfluss, den Cybermobbing
heutzutage hat, aufzuklären. 

Im März-Newsletter werden wir euch vom
gesamten Event erzählen, also bleibt
gespannt!

VON “GERMANYS NEXT
TOPMODEL” ZU UNS AM FRG:

CYBERMOBBING IST OUT!

READ MORE AT www.rueckert-gymnasium.de

schuelerredaktion@frg.wwschool.de

FUSSBALL
STADT-

MEISTERSCHAFT
(JUNGS)


