
Express yourself:
Wir haben einen Erfolg beim
Wettbewerb "Begegnung mit
Osteuropa" zu verzeichnen.

Jessica Qiao aus unserer EF
gewinnt den Hauptpreis  beim
Kreativwettbewerb des
Bestattungshauses Frankenheim.

Belgienaustausch 2024: Enfin à
nouveau en Belgique !
Schaut euch hier die Videoblogs an:

Die Bestimmung
(Divergent), ist eine
Fantasy-Bücherreihe  von
Veronica Roth . Die 16-
jährige  Beatrice lebt in
einer Welt, die aus  
verschiedenen Fraktionen
mit unterschiedlichen
Lebensformen besteht.  An
ihrem Geburtstag muss sie
wählen, in welcher sie
fortan leben möchte.

Der Newsletter nur für Euch!

*NEWS NEWS NEWS* 
SCHON GELESEN, GESEHEN UND GEHÖRT?

 April 2024

Unsere Tipps des
Monats:  

Um mehr zu lesen/zu
hören, klicke  einfach

auf die QR-Codes oder
scanne sie ein!

"Die 1% Methode" von James Clear
ist ein Buch über die Macht kleiner

Gewohnheiten, die das Leben
dauerhaft verändern können. Es
zeigt, dass echte Veränderungen

aus unzähligen kleinen
Entscheidungen resultieren. Ich
würde es jedem empfehlen, der

Gewohnheiten entwickeln möchte,
sei es etwas so Einfaches wie das

Bettenmachen oder größere
Lebensziele.

#27 - Buck vs Orth - Wer weiß mehr?

Jetzt nach den Osterferien
stecken wir schon fast wieder im
Endspurt Richtung Sommer -
Auch wenn das Wetter sich noch
nciht entscheiden kann, sind
wieder viele aufregende Dinge
beim uns am FRG passiert - lest
rein!

https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/express-yourself.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/belgienaustausch-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/was-wirklich-zaehlt.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/index.html
https://open.spotify.com/episode/6xzpl6PEJEhTdZLf2j1zri
https://open.spotify.com/episode/6xzpl6PEJEhTdZLf2j1zri
https://open.spotify.com/episode/21hCgLaKnVAiCsQoQCqLwB
https://open.spotify.com/episode/6xzpl6PEJEhTdZLf2j1zri
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/belgienaustausch-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/express-yourself.html
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Jedes Jahr am 1. Mai feiern Menschen weltweit den Tag der Arbeit, was euch bestimmt
aufgefallen ist, da wir dann keine Schule haben. Der 1. Mai, auch bekannt als „Tag der
Arbeiterbewegung“, steht schon seit Jahrhunderten für die Rechte der Arbeiterinnen und
Arbeiter. Aber was genau ist die Geschichte des 1. Mai und warum ist er ein Feiertag?

Alles begann vor langer Zeit, im 19. Jahrhundert, als die Arbeitsbedingungen für viele
Menschen sehr schwierig waren. Die Menschen mussten oft sehr lange arbeiten, manchmal
sogar bis zu 16 Stunden am Tag! Außerdem bekamen sie nur sehr wenig Geld für ihre harte
Arbeit. Das war natürlich nicht fair.
Um für bessere Arbeitsbedingungen zu kämpfen, schlossen sich Arbeiterinnen und Arbeiter
zusammen und bildeten Gewerkschaften. Sie forderten kürzere Arbeitszeiten, mehr Lohn und
sicherere Arbeitsplätze.
Einer der wichtigen Momente in der Geschichte des 1. Mai ereignete sich in den USA. Dort
forderten Arbeiterinnen und Arbeiter im Jahr 1886 einen Acht-Stunden-Arbeitstag. Sie
organisierten Streiks und Demonstrationen, um für ihre Rechte einzutreten.
Am 1. Mai 1886 fand einer der größten Streiks statt. Tausende Menschen gingen auf die
Straßen, um für den Acht-Stunden-Tag zu kämpfen. Leider endete die Demonstration in einer
gewaltsamen Auseinandersetzung, bei der einige Menschen getötet und viele verletzt
wurden. Dieser Tag ging als der Haymarket Riot in die Geschichte ein.
Trotz der tragischen Ereignisse beim Haymarket Riot führte der Kampf der Arbeiterinnen
und Arbeiter letztendlich zu Veränderungen. Viele Länder führten Gesetze ein, die bessere
Arbeitsbedingungen und den Acht-Stunden-Tag garantierten.
Heute wird der 1. Mai in vielen Ländern als Feiertag gefeiert, um die Errungenschaften der
Arbeiterbewegung zu ehren und daran zu erinnern, wie wichtig es ist, für faire
Arbeitsbedingungen einzutreten.

Sexual Assault Awareness and
Prevention Month

Wusstet ihr schon, dass der April der Monat der Aufklärung und Prävention

von sexuellen Übergriffen ist? 
Der Monat des Bewusstseins für sexuelle Gewalt ist eine
Gelegenheit, denjenigen zuzuhören und sie zu unterstützen , die
diese Erfahrung machen mussten, und er ist eine Gelegenheit,
denjenigen, die von sexueller Gewalt betroffen sind, zu zeigen,
dass sie nicht allein sind. Es ist auch eine Gelegenheit, mehr
darüber zu erfahren, was sexuelle Gewalt bedeutet und an wen wir
uns wenden können, wenn wir in eine solche Situation geraten sind. 

Ihr könnt euch zum Beispiel jederzeit an Herr Albers und Frau Blum
wenden oder nutze den Link, um mehr Informationen zu erhalten! Gabriela

https://www.hilfetelefon.de/gewalt-gegen-frauen/sexualisierte-gewalt.html


Ab dem 21. Juni beginnt der Schulbuchtausch. Der Büchertausch erfolgt nach dem Prinzip 'Alt
gegen Neu'. Nur wenn ihr die derzeit ausgeliehenen Schulbücher vollständig zurückgebt,

erhaltet ihr die neuen Schulbücher für das kommende Schuljahr.

Bitte überprüft im Vorfeld, ob eure Bücher sich in angemessenem Zustand befinden, damit
sie weiterhin als Leihgabe genutzt werden können. Sollte ein Buch beschädigt sein (zum
Beispiel mit Wasserschaden oder zerrissenen Seiten), müsst ihr das Schulbuch ersetzen oder
bezahlen. Am besten kümmert ihr euch jetzt schon darum, dann erhaltet ihr auch pünktlich
alle Schulbücher und könnt zum Schuljahr direkt durchstarten. Bei Fragen dazu könnt ihr
euch gerne an Herrn Álvarez wenden. Er hat immer seine Sprechstunde montags von 13:35
bis 14:10 Uhr im Raum 1.068. Er freut sich immer auf Besuch :)
Wann genau der Büchertausch stattfindet, wird euch noch rechtzeitig mitgeteilt!

Es ist an der Zeit, an eure
Schulbücher zu denken!

 Den Büchertausch kann man nicht alleine
machen. In diesem Jahr sollen einige
Schülerinnen und Schüler aus den
Jahrgangsstufen 10 und 11 den Büchertausch
unterstützen. Wenn ihr also aus der Stufe seid
und Lust habt, am Ende des Schuljahres dabei zu
helfen, meldet euch gerne bei Herrn Álvarez.

Freiwillige Buchhelfer*innen
gesucht!

Der erste FRG-
 Kulturnachmittag

Am 18.06. wird ab 15 Uhr zum ersten Mal am FRG ein Kulturnachmittag
stattfinden. Was das ist? Das ist ein Festival am Ende des Schuljahres,
wodurch wir die Vielfalt an Kulturen am FRG darstellen udn feiern
möchten. 
In der Aula, in den Kunsträumen und im Innenhof finden dazu
verschiedene Aufführungen statt, z.B. des Literaturkurses,
Kunstausstellungen und ein Poetry Slam. Neben viel Musik der
Instrumentalklassen und der Schulband könnt ihr auch an
verschiedenen Workshops teilnehmen wie zumBeispiel zum thema
Podcast, Plottern, Kunst und ein Schreibworkshop. Es gibt zudem viel
leckeres Essen auf einem internationalenBuffet und auch eure Eltern
sind herzlich eingeladen!

Also markiert euch schon einmal das Datum im Kalender, wir freuen uns
auf Euch!



Update zu den 

In der Februar Ausgabe haben wir euch über den
Schülerwettbewerb “Francomics” berichtet, an dem
die Französischkurse mit Frau Bacon
teilgenommen haben.
In einzelnen Gruppen wurden bereits im März
Videos zu französischen Comics gedreht und
eingereicht. Wenn ihr die Videos sehen möchtet,
schreib uns an und wir geben euch den Link
weiter! 
Eine französische Überraschung zu den Comics ist,
dass der Autor des Comics ,,Der kleine Astronaut’’
namens Jean-Paul, in die Stadt kommt!

´Der ganze Technikkram interessiert dich nicht, du
willst lieber Kunst machen? Bestens, denn auch die
kann man Programmieren. Kunst durch Coding – das
ist einfacher als du denkst. Wir zeigen dir, wie du mit
einfachen Befehlen Formen und Farben erzeugst, sie
in Bewegung bringst, zu immer neuen Bildern
zusammenfügst und mit Sound unterlegst. Mit der
Programmierumgebung Processing und der
Programmiersprache Python erschaffst du deine
eigenen Werke und siehst, wie einfach das
Programmieren ist. Deiner Kreativität sind keine
Grenzen gesetzt.

Am 28.05. um 18 Uhr findet in der Aula

ein Infoabend zu den AGs im nächsten

Schuljahr statt. 

Diese AGs werden nächstes Jahr

angeboten: Coding, RaN, Kreativ,

Schach, Kreatives Schreiben, Tanzen,

Garten, Theater

Ist schon was für dich dabei? Die

Anmeldung für die AGs wird nach dem

Infoabend auf unserer Homepage im

AG-Bereich geöffnet. 

Fragen gerne per Mail an

Patrick.trapp@schule.duesseldorf.de

Mädels, für euch: 
Girls Creative Coding Club

Die Termine sind vom 04.06. bis 25.06., 
Fragen an und Anmeldung bei

reinhard.zenke@frg.wwschool.de

Infoabend zu den AGs

Gabriela

Die Schulsozialarbeit
bedankt sich für die

Kunstwerke!

Frau Blum und Herr Albers bedanken sich
herzlich bei Anastasia Brodska (Q2) für die
Überreichung einer künstlerisch
gestalteten Leinwand. Die Leinwand hat
bereits ihren Platz in dem Büro der
Schulsozialarbeit gefunden und ttaucht
das Büro nun in eine noch angenehmere  
Atmosphäre.

Wenn Du auch Lust hast eine Leinwand für
das Büro der Schulsozialarbeit zu
entwerfen, könnt ihr euch gerne jeder
Zeit bei Herrn Albers oder Frau Blum
melden.

Werde jetzt kreativ und 

gestakte die Schulsozialarbeit mit!



Die Klassenraum-Awards5c 
(Raum 1.038)

5b
(Raum 1.034)

5e 
(Raum 1.042)

Herzlichen Glückwunsch an die drei Klassen, die in
den Augen dermverschiedenen Jurys ihre
Klassenräume hervorragend pflegen, dadurch die
Lernatmosphäre verbessern und jetzt ein Preisgeld
erhalten haben!

Auch viele andere Klassen haben sich wirklich
angestrengt und waren bei den Punkten nicht weit
entfernt. Auch einige 9. und 10. Klassen waren
zwischenzeitlich nur knapp außerhalb der Top 10,
das Konzept der Klassenraum-Awards ist also
keinesfalls nur für die Jüngeren gedacht.
Die drei platzierten Klassen haben eine Urkunde
und das Preisgeld von den Organisatoren Herrn
Honke und Herrn Wilden erhalten (siehe Foto). Der
nächste Award ist bereits gestartet! Jetzt ist
wieder alles ganz offen und die Preisgelder können
erneut gewonnen werden - also bereitet eure
Räume wieder auf die Bewertungsrunden vor und
drückt die Daumen!

Der Wettbewerb lud dazu ein, Nordrhein-Westfalen und die Länder Osteuropas in den Bereichen Kunst,
Musik, Tanz, Literatur, Politik/Wirtschaft, Geschichte, Geografie zu erkunden, um so das Wissen über die
Lebensweise der Menschen dort und hier zu erweitern und somit neue Wege der Freundschaft und des
Miteinander im Herzen Europas zu finden.
Nachdem wir uns im Kunstunterricht mit expressionistischen MalerInnen Europas auseinandergesetzt
haben, durften die SchülerInnen sich selbst expressionistisch
ausprobieren.
Farben neu entdecken, eine impulsive Malweise ausprobieren und diese Aspekte mit einfachen Formen
zu verbinden waren die Herausforderungen, der sich die SchülerInnen stellen sollten.
Hierzu mussten sie sich thematisch in der Natur ihrer Umgebung darstellen, in der sie mit der Natur
verbunden sind. zu welchem die SchülerInnen der Klasse 5a sich zunächst mit expressionistischer
Landschaftsmalerei europäischer MalerInnen auseinandersetzten. Es entstanden, in Begleitung von
Frau Henning, farbenprächtige, expressionistische Landschaftsbilder, welche die Natur wertschätzen
und die Verbindung von Mensch und Natur abbilden.

Weitere Erfolge: „Express yourself“ 
„Express yourself“ - so lautete der Projekttitel des internationalen Wettbewerbs

„Begegnungen mit Osteuropa“ des Landes Nordrhein-Westfalens.

Herzlichen Glückwunsch an alle Gewinner*Innen!

Mit großer Freude dürfen wir verkünden, dass die
Wettbewerbsbeiträge unserer SchülerInnen Elif Koyuncu,
Emilija Kokologianni, Jana Böcker, Jana Kolev, Johanna Tietz,
Kashaf Asim, Lea Wittke und Leopold Wagner mit einem
Siegerpreis von 100 Euro für ihre Klasse ausgezeichnet
wurden.



Seit den letzten Wochen sitzt die Q2
unserer Schule mitten im Prüfungsstress.
Hier am Friedrich-Rückert-Gymnasium haben
wir das Ziel unser Abitur zu absolvieren.
Das Abitur ist das Zeugnis der allgemeinen
Hochschulreife. Dafür besucht man 12 (G8)
von nun an 13 (G9) Jahre lang die Schule.
Einige Schüler*innen der jetzigen Q2 haben
uns den Aufbau und Ablauf des Abitur’s
erklärt:

Die Abiturjahre bestehen aus der Q1 und
Q2, die Q2 geht allerdings nur bis zu den
Osterferien und anschließend sind nur noch
die Prüfungen dran. 
Für das Abitur wählt man für die Q1
zunächst Grund- und Leistungskurse. Die
Grundkurse behandeln (wie der Name schon
sagt) die allgemeinen Grundlagen der
jeweiligen Fächer, sie finden drei Stunden
die Woche statt. Die Leistungskurse gehen
intensiver auf die unterschiedlichen
Themen ein und finden fünf Stunden in der
Woche statt. Die Kurse kann man selber
wählen, je nachdem, welches Fach einem
gefällt. 
Zudem hat man nebenbei auch noch
„normalen“ Unterricht, jedoch nicht in der
Form von Klassen. Je nach Kurs wird man
mit unterschiedlichen Stufenkamerad*innen
zusammengesetzt. 

Abi? Was ist das eigentlich?

 Man sollte also je nach Fach frühzeitig
anfangen zu lernen und den Stoff
wiederholen. Dabei bitte nicht die Pausen
vergessen! Im Vorbereitungsprozess sind
die Lehrer auch dabei, sie bringen uns
Schüler*innen den Lernstoff der
Abiturvorgaben bei, stellen ggfs.
zusätzliche Aufgaben bereit oder
Korrigieren die Übungen.

Was man schlussendlich nach dem Abitur
macht, ist einem selbst überlassen. Einige
machen eine Ausbildung, andere besuchen
eine Universität und studieren, um sich auf
die spätere  Arbeitswelt vorzubereiten. Die
meisten von uns haben noch etwas Zeit bis
zum Abitur aber ein kleiner Einblick kann
nie schaden!

Statt der drei Klassenarbeiten pro Halbjahr
schreibt man in der Q1 und Q2 jedes
Quartal eine Klausur. Grundkurs-Prüfungen
sind kürzer als die der Leistungskurse,
beispielsweise schreibt ein Grundkurs „nur“
180 Minuten während ein Leistungskurs
ganze 270 Minuten schreibt. Manchmal
variieren diese Zahlen, dies ist nur der
Standard. 
In der Q2 gibt es dann das “Vorabitur” und
am Ende dann die Abschlussprüfung vom
Staat, das Abitur. Die Noten von den
vorherigen zwei Schuljahren fließen
natürlich mit in den Abiturschnitt, also die
Note,  mit ein. Es gibt mündliche und
schriftliche Prüfungen, die man vorher
wählen muss. 

Was bedeutet dieses “Q1”

und “Q2” überhaupt?

Wie funktioniert das mit

den Prüfungen?

Erst das Abi und dann ?

Sara und Ella 



In der 8. Klasse haben wir einen spannenden Austausch mit der wunderschönen Stadt Córdoba.
Unsere Schülerinnen und Schüler zeigen nicht nur ihre Gastfreundschaft, sondern auch ihre
Backkünste! Jeden Montag und Mittwoch verwöhnen sie unsere Lehrerinnen und Lehrer im
Lehrerzimmer mit selbstgebackenem Kuchen. Die Reaktionen der Kolleginnen und Kollegen
sprechen Bände – sie sind begeistert! Der Erlös aus dem Kuchenverkauf fließt direkt in die
Finanzierung der Aktivitäten in Córdoba. Bald steht der Gegenbesuch im Oktober an. Wir
wünschen euch weiterhin viel Erfolg!

Die Welt entdecken mit dem FRG -
 Schüleraustausche an unserer Schule!

Córdoba: Backen für den Austausch!

Der Schüleraustausch mit Bilbao in der Jahrgangsstufe
EF war ein voller Erfolg! Im Februar hatten wir die
einmalige Gelegenheit, in das Leben der spanischen
Schülerinnen und Schüler einzutauchen. Im April hießen
wir unsere Freunde aus Spanien herzlich bei uns
willkommen. Mit einem abwechslungsreichen Programm
haben wir gemeinsam unvergessliche Momente erlebt. Ein
besonderer Höhepunkt war das von Arian Jaffar und
weiteren 16 Schülerinnen und Schülern erstellte Video,
das einen lebendigen Einblick in unsere Erlebnisse bietet.
Schaut unbedingt rein!

Bilbao: Ein gelungener Abschluss und ein Blick in die Zukunft!

Seid ihr in der 10. Klasse und möchtet nächstes Jahr Teil des spannenden Abenteuers sein?
Dann verpasst nicht die Anmeldung für unseren nächsten Schüleraustausch nach Bilbao! Alle
wichtigen Informationen findet ihr auf unserer Homepage.

Lasst uns gemeinsam die Welt entdecken und unvergängliche Momente erleben!

Du möchteest auch mitmachen? Die Anmeldung startet jetzt:

Der Belgienaustausch mit Flône bei Lüttich
konnte wieder stattfinden und wir zehren von
den Erfahrungen dort und ebenso von der Zeit
mit den belgischen Schüler:innen hier in
Düsseldorf. In den beiden Videos (die ihr auf
unserer Homepage findet) teilen wir unsere
Eindrücke vom Austausch.
Vom 31. Januar bis zum 3. Februar nahmen vier
Schülerinnen aus der Q1 und der zehnten
Klasse, in Begleitung von Frau Elfers, am
Schüleraustausch mit Belgien teil.                                       
(...)

Insgesamt war der Austausch mit Liège eine
schöne Erfahrung, bei der wir neue
Bekanntschaften schließen konnten. Wir
konnten die belgische Kultur und das
Schulsystem kennenlernen und hatten dabei
viel Spaß. Das Sprechen der französischen
Sprache in den Gastfamilien und
untereinander trug zusätzlich zur
Verbesserung unserer Sprachkenntnisse bei.

Belgien

Lies hier den ganzen Artikel: 

https://www.youtube.com/watch?v=ANUJ-bbo5zE
https://www.youtube.com/watch?v=ANUJ-bbo5zE
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/belgienaustausch-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/belgienaustausch-2024.html
https://www.rueckert-gymnasium.de/aktuelles/detail/belgienaustausch-2024.html


Frau Garthe VIPs of the FRG
T H E

Ich habe einen kaufmännischen Beruf erlernt und nach der Geburt meiner Kinder lange

nicht gearbeitet. Als ich wieder ins Berufsleben einsteigen wollte, habe ich mir ein anderes

Betätigungsfeld gesucht und Kinder mit Handicap in die Schule begleitet. Das hat mich auf

die Idee gebracht, beides miteinander zu verbinden: die Büroarbeit und die Arbeit mit

Kindern und generell mit vielen Menschen.

Frau Garthe, wieso sind Sie Schulsekretärin geworden?

Was haben Sie dazu gesagt, dass Sie den Rückert Award bekommen haben?

Ich habe mich mega gefreut und hatte überhaupt nicht damit gerechnet. Dass ich zur

Verleihung nicht runter gekommen bin, tut mir leid und lag nur daran, dass ich es hasse, im

Mittelpunkt zu stehen.

Was Sind  für sie die  bisher lustigesten Momente  im Sekretariat gewesen?

Es gibt viele lustige Momente, aber so spontan fällt mir natürlich keiner ein. Es gab oft was

zu lachen, als wir noch ein Schülertelefon hatten und viele Schülerinnen und Schüler nicht

wussten, wie man es bedienen muss, weil die meisten nur mit dem Handy telefonieren und

ein Festnetztelefon gar nicht mehr kennen. Und einmal hat ein Schüler sich wirklich Pizza

ins Sekretariat liefern lassen. Aber das war kein Schüler von uns, sondern ein Koop-Schüler.

In dieser Reihe stellen wir euch jeden Monat eine
besonders wichtige Person bei uns am FRG vor.
Diesen Minat hat Frau euch noch einige weitere
Dinge zu erzählen! 

Vielen Dank, Frau Garthe, für das Interview und all die

Kühlpacks, Anrufe und Arbeit, die sie für uns und die

Schule leisten! 



Du hast weitere Fragen zu dieser Ausgabe oder Anregungen/Tipps zu Themen oder
Veranstaltungen für den nächsten Newsletter? Melde dich gerne bei uns: 

Osterferien

READ MORE AT www.rueckert-gymnasium.de

schuelerredaktion@frg.wwschool.de

Mom!
Denkt daran, am 12. Mai ist wieder Muttertag. Auch wenn wir es

jeden einzelnen Tag tun sollten, ist gerade an diesem Sonntag

der Tag da, um die Menschen, die für uns eine Mutterrolle

einnehmen zu ehren udn zu feiern. Egal ob deine Mutter, Bonus-

Mama, Oma, Tante oder sonst wer in deinem Umfeld, der diese

wichtige Rolle für dich einnimmt - sag ihnen, wie dankbar du für

sie bist 


